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เน่ืองในโอกำสวนัคลำ้ยวนัพระรำชสมภพ สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจำ้ กรมสมเด็จพระเทพรตันรำชสุดำ ฯ 

สยำมบรมรำชกุมำรี วนัท่ี 2 เมษำยน ขอถวำยพระพร ขอพระองค ทรงพระเจริญยิ่งยืนนำน

      ในช่วงปีใหม ่ทำงสมำคมฯ ของเรำไดม้ีโอกำสเขำ้กรำบสวสัดีปีใหมแ่ละขอพรจำกท่ำนอำจำรย และพ่ีๆ 

อำวุโส ซ่ึงทำงอำจำรย และพ่ีอำวุโสไดใ้หพ้รผ่ำนมำทำงสมำคมฯ และเผ่ือแผ่มำยงัสมำชิกทุกท่ำนดว้ยครบั  

นอกจำกน้ีแลว้ทำงสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ น ำโดย ศ .ดร.ศิริอร สินธุ พรอ้มดว้ยกรรมกำร

อ ำนวยกำร สมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ สำขำภำคเหนือ ไดเ้ขำ้เยี่ยม ช่ืนชม และใหก้ ำลังใจ

กำรด ำเนินงำนของโรงเรียนพยำบำลไทย อ ำเภอสองแคว จงัหวดัน่ำน ไดเ้ห็นควำมเจริญกำ้วหน้ำของกำร

พฒันำโรงเรียนอยำ่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภำพยิ่งๆ ข้ึนไป

ขอแสดงควำมเสียใจอยำ่งยิ่งต่อกำรจำกไปของ รศ.รตันำ ทองสวสัด์ิ อดีตกรรมกำรท่ีปรึกษำสมำคมฯ 

และอดีตนำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ สำขำภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ พว.อ ำพร จองค ำแหลง 

และคุณพิษณุ ใจลึก พนักงำนขบัรถยนต  ท่ีเสียชีวิตระหวำ่งกำรปฏิบติังำน ขอคุณงำมควำมดีไดส้่งดวง

วิญญำณของสองท่ำนไปสู่สมัปรำยภพ

ในวำระดิถีป๋ีใหมเ่มือง  ขออำรำธนำคุณพระศรีรตันตรยัและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีทุกท่ำนไดเ้คำรพนับถือ ได้

โปรดดลบนัดำลใหท้่ำนสมำชิกและครอบครวั อุดมไปดว้ยสุขภำพร่ำงกำย จิตใจแข็งแรง  เดินทำงไปไหน

ปลอดภยัทุกเสน้ทำง มีควำมกำ้วหน้ำในหน้ำท่ีกำรงำน ร ำ่รวยเงินทอง และเป็นก ำลงัส ำคัญของสมำคม ฯ 

สืบต่อไป  สวสัดีป๋ีใหมเ่มืองครบั
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ดร.ป่ินนเรศ กาศอดุม

นายกสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ 



สวสัดีครบัท่ำนผูอ้่ำนท่ีรกัทุกท่ำน  จุลสำรฉบบัน้ีตอ้นรบัทุกท่ำนตั้งแต่ปีใหมไ่ทยจนถึงป๋ีใหมเ่มือง  

ภำยในเล่มมีเร่ืองรำวดี ๆ ท่ีท ำใหท้่ำนผูอ้่ำนไดร้บัทรำบกิจกรรมของสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ 

สำขำภำคเหนือ ตั้งแต่เดือนมกรำคม-เมษำยน 2567 ครบั ปีน้ีรอ้นมำก พรอ้มกบัฝุ่น PM 2.5 ท่ีถำโถม

ในจงัหวดัทำงภำคเหนือ แต่ก็มีกิจกรรมดี ๆ  ของสมำคมฯ มำใหช่ื้นใจ ไมว่ำ่จะเป็นกำรเยี่ยมใหก้ ำลงัใจ 

โรงเรียนพยำบำลไทย อ ำเภอสองแคว จงัหวดัน่ำน โดยท่ำนนำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ 

และคณะกรรมกำรอ ำนวยกำรของสมำคมฯ ภำคเหนือ รวมถึงกิจกรรมปัจฉิมนิเทศนักศึกษำพยำบำลท่ี

เตรียมตวัมำเป็นสมำชิกใหมข่องสมำคมฯ ในไมช่ำ้น้ี

หน้ำรอ้น ใจอยำ่รอ้นตำม ขอน ำบทควำมจำกคณะแพทยศำสตร  มหำวิทยำลยัเชียงใหม ่เร่ือง  Heat 

stroke หรือลมแดด (บำงแห่งก็เรียก ลมรอ้น) มำใหไ้ดอ้่ำนเพ่ือจะไดดู้แลสุขภำพซ่ึงกนัและกนั อยำ่ลืม

ช่ืนชมธรรมชำติรอบตวัครบั ช่วงน้ีมีดอกอินทนิล ลมแลง้ เหลืองชชัวำล  เฟ่ืองฟ้ำ เหลืองปรียำธร รวมถึง 

ทองกวำว ดอกง้ิว ก็สวยสดงดงำม เพียงแค่น้ีก็ดบัรอันไดแ้ลว้ครบั ออ้ อยำ่ลืมด่ืมน ้ำมำก ๆ ดว้ยนะครบั 

หำกไมม่ีขอ้หำ้ม สวสัดีวนัป๋ีใหมเ่มืองครบั

พว.ศรีทยั สีทิพย 

บรรณำธิกำร
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ดร.ป่ินนเรศ กำศอุดม นำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ สำขำภำคเหนือ พรอ้ม

ดว้ยกรรมกำรอ ำนวยกำรสมำคมฯ ไดเ้ขำ้กรำบคำรวะและสวสัดีปีใหม่ พรอ้มกบัขอรับ

พรอันเป็นมงคลจำกอดีตนำยกสภำกำรพยำบำล อดีตนำยกสมำคมฯ กรรมกำร

อ ำนวยกำรกิติมศักด์ิ กรรมกำรท่ีปรึกษำสมำคม อำจำรย อำวุโส และ พี่อำวุโส ณ 

บำ้นพกัของแต่ละท่ำนในจงัหวดัเชียงใหม่ วนัท่ี 12-13 มกรำคม 2567
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ดร.พนิดำ เซ็นนันท   อุปนำยก 1 ตวัแทนสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ  สำขำ

ภำคเหนือ เยี่ยม อ.พรพิมล อรุณรุ่งโรจน  ขำ้รำชกำรบ ำนำญ วิทยำลยัพยำบำลพะเยำ  

เป็นสมำชิกสมำคมฯ เลขท่ี 11763/2527 เขำ้พกัรกัษำตวัท่ี รพ.มหำรำชนครเชียงใหม่

วนัท่ี  1 กมุภำพนัธ   2567
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ดร.พนิดำ เซ็นนันท  อุปนำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ สำขำภำคเหนือ ได้ใหเ้กียรติ

เขำ้ร่วมงำนปัจฉิมนิเทศ นักศึกษำพยำบำลชั้นปีท่ี 4 คณะพยำบำลศำสตร  มหำวิทยำลัยเชียงใหม ่

โดยมี ผศ.ดร.ธำนี  แกว้ธรรมำนุกูล คณบดีคณะพยำบำลศำสตร   มหำวิทยำลยัเชียงใหม ่ใหก้ำรตอ้นรบั 

ณ หอ้งประชุมพลอยไพลิน โรงแรมกรีนเลซรีสอร ท จงัหวดัเชียงใหม ่วนัท่ี 17 มีนำคม 2567
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ศ.ดร.ศิริอร สินธุ นำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ ดร .ป่ินนเรศ กำศอุดม นำยกสมำคม

พยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ สำขำภำคเหนือ รศ .อุบล นิวัติชัย กรรมกำรอ ำนวยกำรสมำคมฯ 

กิติมศักด์ิ พรอ้มดว้ยกรรมกำรอ ำนวยกำรของสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ และกรรมกำร

อ ำนวยกำรสมำคมฯ สำขำภำคเหนือ ไดเ้ขำ้เยี่ยมโรงพยำบำลพยำบำลไทย อ ำเภอสองแคว จงัหวดั

น่ำน โดยมีอำจำรย พิพฒัน  พงษ พนัธ  ผูอ้ ำนวยกำรโรงเรียนสมำคมพยำบำลไทย และคณะ ร่วมใหก้ำร

ตอ้นรบั และเสนอควำมกำ้วหน้ำในกำรด ำเนินงำนของโรงเรียน มีกำรอบรมแกนน ำนักเรียน เร่ื อง 

“กำรช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้และกำรใชเ้คร่ืองกระตุกหวัใจอตัโนมติั” (Basic CPR and AED) น ำโดย 

อ.ดร.กรรณิกำร  กำศสมบูรณ  และนักศึกษำจำกวิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี แพร่ ในวนัท่ี 11

มีนำคม 2567
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ศ.ดร.ศิริอร สินธุ นำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ พรอ้มดว้ย กรรมกำรอ ำนวยกำรสมำคม

พยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ ไดร้่วมประชุมวิชำกำร และใหเ้กียรติเป็นวิทยำกร บรรยำยเร่ือง 

“พลิกมิติกำรจดักำรพยำบำล: อตัรำก ำลงั ค่ำบริกำร และรหสักิจกรรมกำรพยำบำล” ณ หอ้งประชุม

พุทธมนต โชติคุณ ชั้น 5 อำคำรสิริเวชรกัษ  โรงพยำบำลน่ำน ในวนัท่ี 12 มีนำคม 2567
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ดร.พนิดำ เซ็นนันท  อำจำรย พูนพิลำศ โรจนสุพจน  และ คุณขจรวรรณ ทินกร ณ อยุธยำ  

กรรมกำรอ ำนวยกำรสมำคมพยำบำลแหง่ประเทศไทย ฯ สำขำภำคเหนือเขำ้ร่วมแสดงควำม

ยินดีในพิธีติดเข็มนักศึกษำพยำบำล ชั้นปีท่ี 4 ท่ีส ำเร็จหลักสูตรรุ่นท่ี 98 ประจ ำปี 2566

ณ โบสถ เฮ็นร่ี ลูซ  มหำวิทยำลยัพำยพั  เขตแม่คำว  วนัท่ี 8 มีนำคม  2567
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ในปัจจุบันพบว่ำ อุณหภูมิของโลกสูง ข้ึน บำงจังหวัดของไทยพบว่ำบำงแห่ง สูง ข้ึน ถึง 

45 องศำเซลเซียส และมีกำรท ำนำยวำ่ ต่อไปโลกของเรำจะรอ้นข้ึน และคงจะมีผลต่อสุขภำพของมวล

มนุษยชำติโดยรวม จึงขออนุญำตน ำบทควำม เร่ือง โรคลมแดด หรือ Heat stroke หรือ โรคลมแดด

บำงแห่งก็เรียกวำ่ โรคลมรอ้น มำใหอ้่ำนกนันะครบั
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ผศ .นพ . สุ รัตน  ตันประ เ วช  หัวหน้ ำห น่ วยประสำท วิทยำ  ภำค วิชำอำ ยุ รศำสตร  

คณะแพทยศำสตร  มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ กล่ำวว่ำ “โรคลมแดด หรือท่ีเรียกว่ำ ฮีทสโตรค (Heat 

Stroke) มำจำกอุณหภูมิของร่ำงกำยเรำสูงมำกจนไมส่ำมำรถท่ีจะขบัอุณหภูมิออกได ้โดยปกติร่ำงกำย

คนเรำจะมีระบบสมองท่ีคอยควบคุมใหร่้ำยกำยของเรำไม่ใหม้ีอุณหภูมิท่ีสูงมำกจนเกินไป ซ่ึงร่ำงกำย

น้ันจะปรบัอุณหภูมิใหอ้ยู่ในระดับท่ีเหมำะสมอยู่เสมอ ระหว่ำง 36.5-37 องศำเซลเซียส ถึงแมว้่ำ

อุณหภูมิภำยนอกจะหนำวมำกหรือรอ้นมำกก็ตำม สมองเรำจะสัง่ร่ำงกำยทนัทีใหม้ีกำรปรับอุณหภูมิ

ใหเ้ขำ้กบัส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมำะกบัตัวเรำ หำกร่ำงกำยปรับไดไ้ม่ทนัจะส่งผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต

และระบบสมองเกิดควำมผิดปกติ ซ่ึงเป็นสำเหตุหน่ึงท่ีร่ำงกำยรบัไมไ่หว จึงเกิดปฏิกิริยำกำรตอบสนอง 

กำรหำยใจลม้เหลวได้

        โดยสำเหตุส ำคญัของกำรเกิดโรคลมแดด คือ อุณหภูมิท่ีรอ้นถึงรอ้นจดั และร่ำงกำยถูกแสงแดด

มำกเกินไป หรืออยูใ่นท่ีอำกำศรอ้นอบอำ้ว อำกำศถ่ำยเทไดไ้มส่ะดวก และสวมใส่เส้ือผำ้มำกช้ินเกินไป 

เส้ือผำ้ระบำยควำมรอ้นไดไ้ม่ดี หรือกำรหกัโหมออกก ำลงักำยอย่ำงหนักท ำใหก้ลำ้มเน้ือสรำ้งควำม

รอ้นมำกก็อำจท ำใหอุ้ณหภูมิสูงข้ึน ซ่ึงเป็นสำเหตุหน่ึงท่ีท ำใหก้ำรหำยใจลม้เหลวได ้อำกำรของโรคมี

อำกำรตั้งแต่เจ็บป่วยเล็กน้อย เช่น อ่อนเพลีย กระหำยน ้ำ มีเหง่ือออกมำก หัวใจเตน้ เร็ว ปวด มึน

ศีรษะ หน้ำแดง ไปจนถึงมีอำกำรมำกและเป็นอนัตรำย ไดแ้ก ่อำกำรกระสบักระส่ำย เหง่ือแหง้ ผิวแหง้ 

เน่ืองจำกร่ำงกำยขำดน ้ำมำก จนน ำไปสู่อำกำรหมดสติ อำกำรชกัและควำมดันโลหิตต ำ่ ในขั้นสุดทำ้ย

อำจเกิดผลต่อสมอง ระบบหวัใจ ไตวำยและเสียชีวิตได ้หำกรกัษำไดไ้มท่นัท่วงที

        ส ำหรับกำรช่วยเหลือเบ้ืองตน้ ใหน้ ำผูท่ี้มีอำกำรเขำ้ในร่ม นอนรำบ ยกเทำ้สู ง เพ่ือเพ่ิมกำร

ไหลเวียนเลือด ถอดเส้ือผำ้ ใชน้ ้ ำเย็นประคบบริเวณ ใบหน้ำ ขอ้พบั ขำหนีบ และใชพ้ดั ลมเป่ำเพ่ือ

ระบำยควำมรอ้น หำกผูป่้วยยงัมีสติใหด่ื้มน ้ำเย็น ในกรณีหมดสติหลีกเล่ียงกำรป้อนน ้ำเพรำะจะท ำให้

คนไขเ้กิดอำกำรส ำลกั หลงัจำกน้ันน ำผูป่้วยส่งโรงพยำบำลใหเ้ร็วท่ีสุด

        โรคลมแดดสำมำรถเกิดไดก้บัทุกคน แต่มีโอกำสเกิดกบักลุ่มเส่ียงมำกกวำ่ ไดแ้ก ่ผูสู้งวยัและเด็ก 

กลุ่มผูท่ี้มีโรคประจ ำตัว นักกีฬำ หรือผูท่ี้มีอำชีพท่ีตอ้งท ำงำนกลำงแจง้เป็นเวลำนำน ดังน้ันจึงควรมี

ควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกี่ยวกบัโรคลมแดด เพ่ือเตรียมตัว ป้องกนัและช่วยเหลือปฐมพยำบำลเ บ้ืองตน้แก่

ตนเองและคนรอบขำ้ง ทั้งน้ีเรำสำมำรถป้องกนัโรคลมแดดได ้โดยกำรด่ืมน ้ำใหเ้พียงพอกับท่ีร่ำงกำย

ตอ้งกำร ควรใหไ้ดว้นัละประมำณ 8 แกว้ต่อวนั หรือประมำณวนัละ 2 ลิตร หลีกเล่ียงอำกำศรอ้นและ

ท่ีๆอำกำศถ่ำยเทไมส่ะดวก หำกรอ้นมำกควรพยำยำมลดควำมรอ้นโดยกำรอำบน ้ำ เปิดแอร  เปิดพดั

ลม ไม่ควรออกก ำลังกำยหกัโหม หำกรูสึ้กเหน่ือยมำกควรรีบพกัทนัที ควรมีกำรอบอุ่นร่ำงกำยก่อน

และหลงัออกก ำลงักำย และสวมใส่เส้ือผำ้ท่ีระบำยควำมรอ้นไดดี้”
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กลุ่มกำรพยำบำล รพ. สอง จ.แพร่ เป็นตวัแทนของสมำคมพยำบำลแหง่ประเทศไทย 

สำขำภำคเหนือ ไดน้ ำพวงหรีดเคำรพศพ คุณรญัชิดำ คนคล่อง วนัท่ี 23 กพ.67

คุณทิพยสุคนธ  สนธรกล และเพื่อน ตวัแทนสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ สำขำภำคเหนือ 

ไดเ้ขำ้แสดงควำมเสียใจ และมอบเงินร่วมท ำบุญใหแก่ครอบครวัคุณบงกช  มำนะรตัน 

สมำชิกของสมำคมฯ เลขสมำชิก 1737/2547 ท่ีถึงแก่กรรม ณ คริสตจกัรท่ี 1 ล ำปำง
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สมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ สำขำภำคเหนือ ร่วมเป็นเจำ้ภำพสวดพระอภิธรรมและ

เคำรพศพ รศ.รตันำ ทองสวสัด์ิ กรรมกำรท่ีปรึกษำสมำคมฯ อดีต นำยกสมำคมพยำบำลแหง่

ประเทศไทยฯ สำขำภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ และขำ้รำชกำรบ ำนำญ คณะพยำบำลศำสตร   

มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ โดยมี ผศ.ปฏิพร บุญกลำ้ กรรมกำรท่ีปรึกษำและอดีตนำยกสมำคมฯ 

อำจำรย รุจิรำ อินทรตุล กรรมกำรท่ีปรึกษำสมำคม ฯ รศ.อุดมรัตน  สงวนศิริธรรม กรรมกำร

อ ำนวยกำรกิติมศักด์ิและอดีตนำยกสมำคม ฯ พรอ้มกับกรรมกำรอ ำนวยกำรสมำคมฯ 

เขำ้ร่วมงำน ในวนัพุธ ท่ี 6 มีนำคม 2567 ณ ศำลำ 2 วดัป่ำแพ่ง จงัหวดัเชียงใหม่
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ดร.ป่ินนเรศ กำศอุดม นำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ สำขำภำคเหนือ 

ไดเ้ขำ้วำงพวงหรีดเพื่อเคำรพศพ และร่วมท ำบุญ แก่คุณแม่สงวน ดีโยธำ มำรดำของ 

พว.พรธิดำ ชื่นบำน อุปนำยกสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ สำขำภำคเหนือ 

ณ วดัเข่ือนค ำลือ อ.เมือง จ.แพร่ วนัท่ี 16 มีนำคม 2567
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สมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทย ฯ สำขำภำคเหนือ ขอแสดงควำมเสียใจอย่ำงยิ่งและ

ไวอ้ำลัยต่อกำรจำกไปของ  2 ท่ำน  ขอคุณงำมควำมดีท่ีได้กระท ำต่อผูร้ับบริกำร  

น ำส่งดวงวิญญำณ 2 ท่ำนสู่สมัปรำยภพและภพภูมิท่ีสูงข้ึนยิ่ง ๆ ข้ึนไป

ดว้ยควำมศรทัธำและอำลยั
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วำรสำรสมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ สำขำภำคเหนือ ไดร้บักำรรบัรองดชันีกำรอำ้งอิงวำรสำร

ไทย หรือ Thai-Journal Citation Index (TCI) กลุ่มท่ี 2 มีวตัถุประสงค เพ่ือเผยแพร่ควำมรูท้ำงวิชำกำร

และควำมกำ้วหน้ำของวิชำชีพกำรพยำบำล

ลกัษณะของบทความท่ีตพีิมพ์

1. เป็นบทควำมวิจยัหรือบทควำมวิชำกำรดำ้นกำรปฏิบติัทำงกำรพยำบำล กำรศึกษำพยำบำล และ

    ดำ้นสุขภำพท่ีเกี่ยวขอ้ง

2. เป็นบทควำมท่ีไมเ่คยตีพิมพ ในวำรสำรอ่ืนมำกอ่นทั้งในและต่ำงประเทศ รวมทั้งภำษำอ่ืน ๆ

3. บทควำมเป็นฉบบัภำษำไทยหรือภำษำองักฤษ กรณีเป็นภำษำองักฤษตอ้งผ่ำนกำรตรวจภำษำจำก

    เจำ้ของภำษำเรียบรอ้ยแลว้

4. บทควำมวิจยัตอ้งผ่ำนกำรรบัรองจริยธรรมกำรวิจยัในมนุษย  โดยแนบส ำเนำใบรบัรองจริยธรรม

    กำรวิจยั ฯ มำพรอ้มกบับทควำมตน้ฉบบัท่ีจะส่งขอตีพิมพ 

การเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบบั ดงัน้ี   

ฉบบัท่ี 1  เดือน  มกรำคม – มิถุนำยน  

ฉบบัท่ี 2  เดือน  กรกฎำคม – ธนัวำคม

ค าแนะน าส าหรบัผูเ้ขียน

1. ส่งบทควำมตน้ฉบบัท่ีมีควำมยำวไมเ่กิน 18 หน้ำ (รวมบรรณำนุกรม) ในระบบ Thaijo 

     https://www.tci-thaijo.org/index.php/jnorthnurse 

2. บทควำมท่ีไมผ่่ำนกำรพิจำรณำตำมหลกัเกณฑ กำรจดัท ำตน้ฉบบัท่ีวำรสำรก ำหนด และบทควำมท่ีไมผ่่ำน

    กำรพิจำรณำดำ้นคุณภำพ กองบรรณำธิกำรจะแจง้ผลกำรพิจำรณำใหผู้เ้ขียนทรำบเพื่อพิจำรณำปรบัปรุง

3. ช ำระคำ่ตีพิมพ บทควำม เร่ืองละ 3,500 บำท โอนเขำ้บญัชีธนำคำรไทยพำณิชย  สำขำคณะแพทยศำสตร  

มหำวิทยำลยัเชียงใหม ่บญัชีออมทรพัย  ชื่อ สมำคมพยำบำลแห่งประเทศไทยฯ สำขำภำคเหนือ บัญชี

เลขท่ี 566-2-06297-7

4. บทควำมท่ีผ่ำนกำรพิจำรณำเบ้ืองตน้ จะถูกส่งต่อใหผู้ท้รงคุณวุฒิภำยนอกตำมควำมเชี่ยวชำญในเน้ือหำ 

จ ำนวน 3 ท่ำน เพื่อพิจำรณำกลัน่กรอง (Blinded peer review)

5. เมื่อบทควำมไดร้บักำรตีพิมพ แลว้ ผูเ้ขียนสำมำรถดำวน โหลดบทควำมไดจ้ำก website ของวำรสำร 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/jnorthnurse ซ่ึงจะเป็นรูปแบบของ E-Journal
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